Советы родителям, дети которых будут сдавать ЕГЭ
· Не повышайте тревожность ребенка накануне экзаменов.

· Наблюдайте за самочувствием ребенка.

· Контролируйте режим подготовки ребенка, не допускайте перегрузок.

· Обеспечьте дома удобное место для занятий, проследите, чтобы никто из домашних не мешал.

· Обратите внимание на питание ребенка: во время интенсивного умственного напряжения ему необходима питательная и разнообразная пища и сбалансированный комплекс витаминов.

· Во время выполнения тестового задания приучайте ребенка ориентироваться во времени его распределять, обязательно дайте ему часы на экзамен.

· Накануне экзамена обеспечьте ребенку полноценный отдых, он должен отдохнуть и как следует выспаться. Посоветуйте детям обратить внимание на следующее:

- пробежать глазами весь текст, чтобы увидеть, какого типа задания в нем содержаться;

- внимательно прочитать вопрос до конца и понять его смысл;

- если не знаешь ответ на вопрос или не уверен, пропусти его и отметь, чтобы потом к нему вернуться;

- если не смог в течение отведенного времени ответить на вопрос, есть смысл положиться на свою интуицию и указать наиболее вероятный вариант.

ПОМНИТЕ: самое главное – это снизить напряжение и тревожность ребенка и обеспечить подходящие условия для занятий.

