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Социально-педагогическое обоснование программы
В последние годы очевидно возрастание внимания к организации летних оздоровительных лагерей. Они выполняют очень важную миссию оздоровления и воспитания детей, когда многие семьи находятся в сложных экономических и социальных условиях. Кроме того, лагеря способствуют формированию у ребят не подавляющего личность коллективизма, коммуникативных навыков. Летний отдых сегодня – это не только социальная защита, это еще и полигон для творческого развития, обогащения духовного мира и интеллекта ребенка. Ежегодно для учащихся проводится оздоровительная смена в лагере дневного пребывания на базе  МБОУ СОШ №1. В нем отдыхают учащиеся начальных и средних классов. Обязательным является вовлечение в лагерь детей-сирот, ребят из многодетных и малообеспеченных семей.
           Программа рассчитана в основном на учащихся  1 - 7 классов. Участники лагерной смены являются жителями Цветочного города.  Их ожидают встречи с интересными людьми, творческие конкурсы, спортивные соревнования, походы, экскурсии, разучивание песен и игр. В лагере работают кружки, секции и запланированы экскурсии. 
Их цель: расширение знаний о родном крае, воспитание бережного отношения к природе и  экологической культуре, популяризация туризма среди школьников, развивать кругозор детей в летнем лагере.   
Все мы – дети Природы. И с малых лет человек должен познавать её и непременно учиться любить, оберегать, разумно пользоваться, быть действительно созидающей, а не губительной частью мира; умело отдохнуть с пользой на здоровье.

Изучение мира природы – одна из сторон деятельности человека. Ребенок еще в детстве должен понять сложность взаимоотношений природы и человеческого общества, чтобы в будущем грамотно строить свою деятельность по отношению к природе. Одной из форм экологического воспитания и образования является организация летних  лагерей экологической направленности.. Итогом работы лагеря должно стать создание творческих исследовательских проектов детей.

В процессе деятельности лагеря, обучающиеся активно приобщаются к исследовательской работе по изучению природной среды и экосистем родного края, происходит непосредственное общение обучающихся с природой, приобретаются навыки научного эксперимента, развивается наблюдательность, пробуждается интерес к изучению конкретных экологических вопросов.

Приобретенные знания и умения позволят воспитанникам лучше усвоить программу биологии, экологии и географии, а собранные материалы, принять участие в экологических конкурсах, олимпиадах, детских конференциях

            Сочетание индивидуальных и командных соревнований, занятия по интересам дает возможность раскрыть творческий потенциал каждого ребенка, создать «ситуацию успеха» каждому участнику  смены, условия для самореализации детей и взрослых.

               По продолжительности программа является краткосрочной, т.е. реализуется в течение летней оздоровительной компании. В летнем лагере  восемь отрядов, причем один из них профильный «Юные инспектора движения».  Основной состав лагеря – это учащиеся школы. При комплектовании особое внимание уделяется детям из малообеспеченных, неполных семей, а также детям, находящимся в трудной жизненной ситуации. Деятельность воспитанников во время лагерной смены осуществляется в разновозрастных отрядах по 25  человек.       
Жизнь в лагере строится в соответствии со следующими законами:

- законом территории;

- законом дружбы;

- законом здоровья;

- законом природы;

- законом слова.
Символика смены:

- эмблема смены;

-  эмблема дня;

- отличительные знаки отрядов;

- каждый отряд имеет своё название, эмблему, девиз, знаки отличия – определённого цвета. 
Всего в лагере 8 отрядов.
Состав каждого отряда:

- командир отряда;

- помощник командира;
     К реализации программы активно привлекаются: родительская общественность и различные культурно – досуговые, спортивные и общественные организации.

      В течение всей смены работают кружки, которые призваны развивать способности детей, обучать их разнообразным видам творческой деятельности.
     По итогам смены активные ребята награждаются грамотами и призами.

Лагерь сотрудничает:

- РКЦД «Россия»;

- музеи;

- библиотеки;
- СРЦН.
    В день открытия лагерной смены каждый отряд получает задание, приуроченное к Году экологии.  Результаты работы фиксируются в  выпуске газет, фотогазет, экологических альбомов, плакатов, папок - передвижек. 

Цели и задачи программы

Цель - создание максимально благоприятных условий, способствующих сохранению и укреплению здоровья детей: физического и нравственного, для раскрытия и проявления творческого потенциал.
Задачи:

1. Создание  системы  физического  оздоровления  детей  в  условиях  временного  коллектива.

2. Преодолеть разрыв между  физическим и духовным развитием  детей средством  игры, познавательной и трудовой  деятельностью.

3. Формирование у школьников навыков общения и толерантности.

4. Привитие навыков здорового образа жизни, укрепление здоровья.

5. Развитие творческих способностей школьников.

6. Профилактика детской безнадзорности в каникулярное время.

7. Развитие и укрепление связей школы, семьи, учреждений дополнительного образования, культуры и др.

8. Воспитание у школьников патриотизма, бережного отношения к природному и культурному наследию родного края и истории школы;

9. Приобщение учащихся к краеведческой и поисково-исследовательской деятельности.
Направления и виды деятельности

1. Спортивная деятельность

2. Экологическое  направление

3.    Туристско-краеведческое   направление.

4. Патриотическое направление

5.  Художественно - эстетическое

6. Общественно-полезная деятельность 

                                                       Адресация программы
- программа рассчитана на детей от 6,5  до 17 лет.
- содержание деятельности  лагеря определяется «Программой  лагеря с дневным пребыванием детей».
- программа реализуется с учетом возрастных  и  индивидуальных особенностей детей.
                                             Содержание и формы реализации
1 .Физкультурно-оздоровительное направление. 

Задачи:
- охрана и укрепление здоровья детей,
- совершенствование их физического развития,
- повышение сопротивляемости и защитных свойств организма,
- улучшение физической и умственной работоспособности,
- формирование потребности в физическом совершенствовании, вооружение знаниями , умениями, навыками,
- воспитание привычки к здоровому образу жизни.
Для реализации данных задач созданы следующие условия:
- оборудованный спортивный зал;
- спортивная и игровая площадка;
 - медицинский кабинет.
 Физическое здоровье детей будет укрепляться такими средствами, как: 
· полноценное питание;
· утренняя гимнастика;
· режим дня;
· спортивные соревнования;
· подвижные игры на свежем воздухе; 

· конкурс рисунков на спортивную тему;
· игры народов мира.

· беседы по профилактике вредных привычек;
Принципы:
- выполнение режима питания (калорийность, гигиена приема пищи, индивидуальный подход к детям во время питания);
- санитарно-просветительская работа (выпуск санитарных листов, беседы о здоровом образе жизни, информационный стенд «Будьте здоровы»);
- физическая нагрузка адекватная возрасту, полу ребенка, уровню его физического развития, биологической зрелости и здоровья.
2.Экологическое направление.
Задачи:
- формирование целостного взгляда на природу и место человека в ней;
- развитие представлений о  самоценности природы;
- выработка первых навыков грамотного поведения в природе и в быту.

 Условия:
- мини экологическая тропа;
- пришкольная территория (парк, цветники, детская площадка);

-организация кружка «Экологическая сказка»
Экологическое воспитание будет осуществляться такими средствам как:
· Проект «За чистый город»

· Организация дежурства «Зеленый патруль».
· Познавательная информация.
· Экскурсии и походы на природу.
· Труд в природе.

· Трудовой десант по наведению порядка и озеленению  территории школы.
Принципы:
-    учет эколого-географических и культурных условий;
- сочетание обучающего (первоначальные сведения о природе) и воспитывающего компонента (понимание значения природы, ее эстетическая оценка, бережное к ней отношение).

 Формы реализации:
- оценка экологической ситуации,
- систематическая работа по озеленению пришкольной территории,
- занятия на экологической тропе,
- вторичное использование предметов обихода (конкурс «Вторая жизнь вещей», «Очумелые ручки»),
- экологические игры,
- экологические экскурсии,
- выпуск экологической газеты «Спасатели Земли». 

3.  Туристско-краеведческое   направление.

 Задачи:
- формировать любовь и  уважение к истории, традициям  и культуре родного края;

- познакомить с основными событиями и участниками ВОВ;

- познакомить с выпускниками школы;

- воспитание у школьников патриотизма, бережного отношения к природному и культурному наследию родного края школы;

- приобщение учащихся к краеведческой и поисково-исследовательской деятельности.
Условия:
-   функционирование школьного музея,
- экскурсии по родному краю, в краеведческий музей г. Юрьев - Польского   и музеи  Владимирской области. 

Формы реализации: 
· встречи с ветеранами ВОВ;
· шефская помощь ветеранам;
· конкурсные программы «Знаешь ли ты, историю своей школы»,
· экскурсии, народные праздники, игры.
4.Художественно-эстетическое направление.
Задачи:

- развитие творческой активности личности ребенка;
- создание ситуации успешности для каждого ребенка;
- развитие декоративно-прикладного творчества;
- формирование интереса к искусству и художественно-эстетическому
творчеству.
Условия:

- работа кружков на базе  школьного лагеря.
Формы реализации:
· концерты, праздники,
· конкурсы декоративно-прикладного творчества,
· игровые программы,
· заочное посещение художественных выставок,
· фестиваль талантов,
· цикл бесед «В мире прекрасного».
· экскурсии на художественные выставки в городской музей.
                                               Этапы реализации Программы
Подготовительный этап  (апрель) включает:
Разработка Программы, методик, сценариев. Прогноз летней занятости учащихся ОУ. Составление планов взаимодействия с досуговыми учреждениями.
Организационный этап (май) включает:
Формирование списка отрядов, подготовка реализации Программы, корректирование планов с педагогами и специалистами, создание нормативно-правовой базы.

  Основной этап  - практический  (июнь)
Практическая реализация Программы. Работа оздоровительного лагеря «Солнцеград» при МБОУ СОШ№1.

 Заключительный этап - аналитический

Обобщение результатов практической работы, коррекция Программы, планирование дальнейшей деятельности.

Ресурсное обеспечение

Политику летней оздоровительной компании определяют педагогические кадры. Поэтому в смену привлекаются учителя предметники, педагог-организатор, библиотекарь, инструктор по физкультуре, медик, а также вожатые. Каждый из специалистов призван решать определенные профессиональные задачи в вопросе организации летнего отдыха:

· Директор ОУ - Контролирующая функция, координация работы с общественными организациями, учреждениями и родителями

· Заместитель директора по воспитательной работе - Общее руководство летней оздоровительной компанией

· Медицинский работник - Осуществление взаимодействия с ЦРБ и СЭС, оказание медицинской помощи, профилактика здорового образа жизни 

· Преподаватели  - Образование и воспитание детей, изучение их личности, содействие их социализации, сплочение коллектива

· Преподаватели физической культуры - Пропаганда здорового образа жизни, укрепления здоровья средствами физической культурой и спортом

· Педагог-организатор – организация досуговой деятельности

· Библиотекарь – проведение мероприятий по различным направлениям деятельности

· Вожатые – помощники воспитателя по организации досуга детей.

            Для полноценного отдыха детей должны использоваться: спортивный инвентарь, канцелярские товары, настольные игры и др. 

Для составления программы и  проведения досуговых мероприятий используется материалы из журналов «Воспитание школьников», «Классный руководитель», «Последний звонок», а также педагогическая копилка лагеря. 
МБОУ СОШ № 1 в рамках программы  взаимодействует и сотрудничает с:

· Комиссией по делам несовершеннолетних;

· Районным отделом внутренних дел, отделением по делам несовершеннолетних; 

· ГИБДД;

· Пожарной частью;

· Районной детской библиотекой;

· Районным историко-краеведческим музеем;

· Управлением по физкультуре и спорту;

· РКЦД «Россия».
Ожидаемые результаты работы лагеря

· эффективность оздоровления 97% (операция «Вырастай-ка»  - измерение роста, веса и мышечной силы кисти);
· развитие у школьников интереса к занятиям физкультурой и спортом (участие в лагерных и районных спартакиадах  – 100%);
· овладение навыками трудовой деятельности (работа трудового отряда, оформление клумбы  «Райский уголок Цветочного города»); 
· укрепление дружбы и сотрудничества между детьми разных возрастов и национальностей (игры и тренинги на сплочение детского коллектива);

· повышение творческой активности детей путем вовлечения их в социально-значимую деятельность (организации выставок рисунков, поделок по кружкам);
· повышение общей культуры учащихся, привитие им социально-нравственных норм (занятия с социальным педагогом);
            Перед открытием лагеря проводится занятие с его педагогическим коллективом и отрядом вожатых, на которых обсуждается программа работы лагеря, режим работы, должностные инструкции, а также инструкции по технике безопасности и противопожарной защите. Затем составляется план работы и правила внутреннего распорядка. Подготовка материальной базы, помещений и приемка их. Последний этап открытие лагеря.


Координирует работу лагеря начальник лагеря и старший воспитатель. Контроль возлагается на начальника лагеря и директора школы.
Материально – техническое обеспечение.
1. Спортивный зал.

2.Спортивное оборудование

3.Спортплощадка

4.Компьютерный класс, МФУ.
5.Телевизор, мультимедийная аппаратура.

6.Фотоаппарат.

7.Игровой материал.

8.Площадка для игр.

9.Библиотека.

10. Автобус
 «УТВЕРЖДАЮ»
Директор МБОУ «СОШ №1»
                                   Авраменко О.Н.
ПЛАН РАБОТЫ

ЛАГЕРЯ С ДНЕВНЫМ ПРЕБЫВАНИЕМ ДЕТЕЙ

  «СОЛНЦЕГРАД»
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                                                           г.  Юрьев - Польский 
	Дата
	Название мероприятия

	01.06.17г.
	«День знакомств».

1. Международный день защиты детей.Театрализованное представление для детей, посвященное Дню защиты детей. РКЦД «Россия».  «Как Несмеяне угодить, чтобы её развеселить»

3. Вводный инструктаж по ПДД и ТБ.

4. Конкурс рисунков на асфальте «Здравствуй, лето!»

5 Конкурсная программа в ЦВР

	02.06.17г.
	«День фантазий»
1. Операция «Вырастай-ка». Посещение медпункта. Взвешивание, измерение роста.
2. Просмотр фильмов в РКЦД «Россия».
3. Оформление отрядных уголков, символики отрядов.

4. Подготовка к открытию лагеря.


	03.06.17г.
	«»Экологическая тропа.
 1.Разработка маршрута экологической тропы.

 2.Проведение игры «Экологическая тропа»
3. Инструктаж на тему: «Правила пожарной безопасности».                                  
 4. Занятие в городском музее «Русская трапеза»


	05.06.17г.
	 «День интересных открытий»
1. Мониторинг зелёных насаждений вокруг школы. 

2. «Жизнь вокруг одного дерева»
3. Составление проекта  озеленения школьного двора и близ лежащей территории.
4. Мероприятие в РКЦД « Экология и мы».

5.  Инструктаж по правилам поведения во время мероприятий и, экскурсий и походов..



	06.06.17г.
	« День сказок»
1. Викторина «В мире сказок Пушкина»

2. Конкурс рисунков «Здравствуй, сказка!»

3. Конкурс чтецов «Красота русской природы в стихотворениях А. С. Пушкина»

4. Подвижные игры на свежем воздухе

5. Просмотр фильмов в РКЦД «Россия».
6. Занятие в ЦВР.



	07.06.17г. 
	«День спорта»
1. Межлагерные весёлые старты в  МБОУ СОШ №1.

2. Практическое занятие по безопасности. 
3. Беседа с медицинским работником  «Будь осторожен, избегай травм».

4. Конкурсная программа РКЦД «Россия» «Чистофета»
5. Занятие в городской библиотеке.
6. Занятие с социальным педагогом из СРЦН.
7. Экскурсия  в музей полиции.
8. Инструктаж по правилам дорожного движения.


	08.06 17г.
	День мастерства»

1. Творческий конкурс «Конкурс отрядных уголков»

2. Занятие в детской библиотеке.

3. Занятие в городском музее «Символы Отечества».

4. Занятие в городской библиотеке.
5. Занятие с социальным педагогом из СРЦН.



	09.06.17г.
	«День талантов»

1. Конкурсная  программа в РКЦД «Россия» «Праздник русской души».
2. Открытие лагерной смены.

3. Занятия по интересам.

4. Работа кружков.

 

	10.06.17г
	«День безопасности»
1. Занятие в городском музее «Троица».

2. Занятия на площадке по ПДД.

3. Конкурс рисунков по ПДД.

4. Занятия по интересам.


	12.06.17г.
	«День России»

1. Литературно – музыкальная композиция  «У моей России…»

2. Заочное путешествие «Любимый сердцу уголок»
3. Конкурс рисунков «Край мой родной».

      4. Работа кружков.

      5. Подвижные игры на свежем воздухе.



	13.06.17г.
	«День Всезнаек»

1. Просмотр фильмов в РКЦД «Россия».

2. Проведение инструктажей «Азбука дорожного движения».

3. Игровая программа «Что, где, когда»
4. Занятие в ЦВР.

	14.06.17г.
	«День мастеров»
1. Конкурсная программа РКЦД «Россия» по изготовлению флажков

2. Занятие в городской библиотеке.

3. Экскурсия  в музей полиции.
4. Занятие с социальным педагогом из СРЦН.

5. Занятия  по интересам.

	15.06.17г.
	 «День познаний» 
1. Занятие с социальным педагогом из СРЦН.

2. Экскурсия  в музей полиции.
3. Экскурсия в ПЧ.

4. Занятие в городской библиотеке.

5. Работа кружков.

	16.06.17 г.
	«День путешествий»

1.Экскурсия в ПЧ.

2. Занятие в городском музее «Как рубаха в поле выросла».

3.Занятие в городском музее «Русский костюм».
4. .Экскурсия  в музей полиции.
       5. Занятие в городской библиотеке.



	17.06.17 г.
	 «День традиций»
1. Занятие в городском музее «Секреты семейных  традиций»

2. Подвижные игры на свежем воздухе.
3. Занятия  по интересам.

4. Работа кружков.

	19.06.17 г.
	«День Мульти – Пульти»

1. Просмотр фильмов в РКЦД «Россия».

2.  Конкурс рисунков «Мой любимый мультгерой».

3.  Викторина «Угадай - ка»
4. Игры на свежем воздухе.

 

	20.06.17 г.
	«День исследований»

1. Занятия в городской библиотеке.

2. Занятие в городском музее «Русский костюм».

3. Занятие в городском музее «Меры русской длины».

3.  Конкурсная программа в РКЦД «Россия «Экологический калейдоскоп».
4.  Занятие с социальным педагогом  из СРЦН.

5.  Экскурсия  в музей полиции.
6. Занятие в ЦВР..


	21.06.17
	«День почемучек»
1. Просмотр фильмов в РКЦД «Россия».
2. Занятие в городском музее «Подвигу жить в веках».

 3.  Конкурсная  программа РКЦД «Россия» Экологический калейдоскоп.

       4.  Занятие с социальным педагогом  из СРЦН.

       5. Экскурсия  в музей полиции

	22.06.17г.
	«День мужества»

        1. Торжественная линейка у памятника «Никто не забыт и ничто не забыто». 

       2. Занятие с социальным педагогом  из СРЦН.
       3. Экскурсия в ПЧ.
       4. Экскурсия  в музей полиции
       5. Занятие в городском музее «Воскография»
       6. Занятие в городском музее «Золотой колосок»

       7. Занятия в городской библиотеке.



	23.06.17г.
	«День музыки»

1. Большой концерт в РКЦД  посвященный закрытию лагерной смены 2. Музыкальные игры.
      3. Занятия по интересам.

      4. Защита проектов.
       5. Работа кружков.

  

	24.06.17 г.
	«День прощания»
  1.  Праздничная линейка.
  2.  Закрытие смены.  
        3.  Операция «Вырастай-ка». Посещение медпункта. Взвешивание, измерение роста в конце смены.
        4. Игры на свежем воздухе.


